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Цель:  

создание  максимально эффективных условий  по  охране  и  укреплению  

здоровья, предупреждению  заболеваемости  и травматизма детей, 

обеспечению  оптимальной  двигательной  активности,  эмоциональному, 

личностному, познавательному  развитию дошкольников  в  летний  период, 

использование  эффективных  форм и  методов  для  сохранения  и  

укрепления  физического  и психического  здоровья. 

Задачи:   

 реализация  системы  мероприятий, направленных  на  оздоровление 

и физическое  развитие  детей  за  счет  широкого   использования  

природных  факторов: воздуха, солнца, воды; 

 формирование  привычки  к здоровому  образу  жизни  и  развитию  

познавательного  интереса; 

 формирование  навыков  безопасного  поведения; 

 организация  познавательной  деятельности, организация  

различных  видов  игр, организация различных видов  двигательной  

активности, наблюдений, опытно – экспериментальной и 

исследовательской деятельности, организация   продуктивных  

видов  деятельности; 

 осуществление  педагогического  и  санитарного  просвещения  

родителей  по  вопросам  воспитания  и  оздоровления в летний  

период. 
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Содержание работы Сроки Ответственные 

Организационная работа 

Утверждение плана работы МБДОУ № 13 

«Родничок» на летний оздоровительный 

период 2024 года. 

Проведение инструктажа педагогов перед 

началом  летнего оздоровительного периода 

по: 

 профилактике детского 

травматизма; 

 охране жизни и здоровья детей в 

летний период; 

 проведению экскурсий за пределы 

территории ДОУ; 

 организации спортивных 

мероприятий и подвижных игр; 

 правилам оказания первой 

медицинской помощи. 

Проведение инструктажа детей: 

 по предупреждению травматизма, в 

том числе дорожного травматизма; 

 по соблюдению правил поведения 

во время экскурсий за территорией 

ДОУ; 

 соблюдению правил поведения в 

природе. 

Издание приказов по организации летней 

оздоровительной работы.  

 

май 

 

 

май - июнь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

 

 

май 

А.П. Лысенко 

 

 

 

 

 

Г.В. Шелухина 

Ж.В. Кирюхина  

 

 

 

 

 

И.П. Кушнир  

 

Н.Н. Сухова 

 

воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

А.П. Лысенко 

Методическая работа 

Разработка плана работы на летний 

оздоровительный период с воспитанниками, 

педагогами, родителями, организациями и 

учреждениями города. 

 

Организация проведения консультаций для 

педагогов: 

 «Работа в разновозрастных группах  

летом: вопросы, которые нужно 

обсудить  с педагогами» 

 «Взаимодействие с родителями в 

летний период» 

  «Проведение подвижных игр на 

участке, досугов и развлечений в 

 

май 

 

 

 

 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

     

  

Ж.В. Кирюхина  

Ю.А. Сергеева 

 

 

 

 

 

 

Ж.В. Кирюхина  

Ю.А. Сергеева 

И.П. Кушнир  
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летний период»  

 

Индивидуальная работа по запросам 

педагогов. 

 

 

 

Оздоровительная и профилактическая работа 

Повышение двигательной активности детей 

за счёт организации различных видов 

детской деятельности.  

Проведения закаливающих и 

профилактических мероприятий: 

 гигиеническое мытьё ног; 

 гигиеническое полоскание рта 

после приёма пищи; 

 солнечные и воздушные ванны; 

 хождение босиком по твёрдому 

грунту. 

 

Организация приёма детей, утренней 

гимнастики, физкультурных занятий на 

свежем воздухе. 

 

Проведение антропометрических измерений. 

 

Беседы с детьми по ОБЖ. 

в течение 

ЛОП 

 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

по плану 

 

в течение 

ЛОП 

воспитатели 

групп 

 

 

 

воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

воспитатели 

групп 

И.П. Кушнир  

 

 Н.Н. Сухова 

 

воспитатели 

групп 

Воспитательно-образовательная работа 

Организация работы в группах по режиму на 

теплый период года. 

 

Организация воспитательно-образовательной 

работы в группах в соответствии с 

тематической циклограммой. 

 

Проведение  инструктажа  с детьми: 

- по  предупреждению  травматизма, в том 

числе дорожного травматизма; 

- соблюдение  правил  поведения  в природе; 

- соблюдение  правил  поведения во  время  

выхода  за  территорию  детского  сада; 

 

Регулярное проведение развлечений и 

досуговых мероприятий с детьми и их 

родителями (по плану). 

в течение 

ЛОП 

 

 

по плану 

 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

Ж.В. Кирюхина  

Ю.А. Сергеева 

 

воспитатели 

групп 

 

 

 

воспитатели 

групп 

 

 

 

 

воспитатели 

групп 
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Регулярная организация трудовой 

деятельности детей: 

 на игровых площадках, клумбах; 

 с игровым и бросовым материалом, с 

тканью, бумагой; 

 в групповой комнате. 

   «Творческая мастерская» (выставка     

детских работ) 

 

Организация различных видов игровой 

деятельности детей: 

 сюжетно-ролевых игр; 

 театрализованных игр, драматизации; 

 подвижных игр и игр малой 

подвижности; 

 дидактических и развивающих игр; 

 игр с песком, водой и ветром; 

 игровых ситуаций по предупреждению 

детского дорожно-транспортного 

травматизма и изучению правил 

дорожного движения; 

 игры на транспортных площадках. 

 

Организация экспериментально-

познавательной и проектной деятельности. 

 

Организация физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми: 

 длительное пребывание на свежем 

воздухе; 

 проведение утренней гимнастики и 

физкультурных занятий на свежем 

воздухе; 

 проведение спортивных игр, 

праздников (по плану). 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

 

 

 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

 

воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

И.П. Кушнир  

Работа с родителями 

Размещение информации в родительских 

чатах, на официальном сайте и  на 

официальном аккаунте в  VK .  

 

Консультирование  по запросам родителей 

 

Размещение рекомендаций для родителей по 

 

 

в течение 

ЛОП 

по плану 

 

 

 

 

воспитатели 

групп 

 

 

И.П. Кушнир 
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оздоравливанию и развитию детей в летний 

период в родительских чатах  и на сайте 

учреждения. 

 

Размещение рекомендаций по 

предотвращению детского дорожного 

травматизма детей в летний период на сайте 

учреждения в разделе ПДД и в родительских 

чатах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ю.А. Сергеева 

Воспитатели 

 

 

М.Ю. Сизова 

И.П. Кушнир 

Воспитатели 

 

Административно-хозяйственная работа 

Обеспечение медицинского кабинета 

препаратами первой медицинской помощи. 

Ремонт и покраска игрового оборудования на 

прогулочных площадках, физкультурного 

оборудования. 

Подготовка территории ДОУ: 

 озеленение, разбивка клумб и 

цветников; 

 замена песка; 

 подготовка оборудования и инвентаря 

для уборки и полива участков. 

май 

 

 

 

июнь -

август 

 

 

 

май-июнь 

 

 

А.П. Лысенко 

Г.В. Шелухина 

 

 

Г.В. Шелухина 

 

 

 

 

Контроль и руководство 

Выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей, противопожарной 

безопасности, профилактике дорожно-

транспортного травматизма. 

 

Соблюдение санитарно-

эпидемиологического режима, правил 

внутреннего трудового распорядка. 

 

Ведение документации педагогами ДОУ, 

анализ календарных планов, проведение 

намеченных мероприятий в рамках 

запланированной работы. 

 

Соблюдение режима дня. 

 

 

Выполнение натуральных норм меню, 

закладка основных видов продуктов, 

соблюдение сезонного меню, требований к 

организации профилактических 

мероприятий. 

в течение 

ЛОП 

 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

А.П. Лысенко 

Г.В. Шелухина 

 

 

. 

А.П. Лысенко 

 

 

 

Ю.А. Сергеева 

Ж.В. Кирюхина 

 

. 

 

 

 

 

 

А.П. Лысенко 

Г.В. Шелухина 
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Укрепление материальной базы, финансово-

хозяйственная деятельность. 

 

в течение 

ЛОП 

 

 

 

 

Тематическая циклограмма образовательной деятельности                                    

летний оздоровительный период 2024 

ИЮНЬ  

1 неделя «Здравствуй лето!» (3-7 июня) 

 

03.06. «День защиты детей» 

 

06.06. «День рождения А.С. Пушкина»  

«День любимых сказочных героев»   

 

2 неделя «С чего начинается Родина» (10-14 июня) 

 

11.06 «День России» 

 

14.06 «День медицинского работника» 

3 неделя «Природа вокруг нас» (17-21 июня) 

 

21.06 22 июня «День памяти и скорби» (тематическое занятие) 

Закрытие учреждения на профилактические работы 

(с 24 июня по 25 июля) 

ИЮЛЬ 

5 неделя «Азбука безопасности»  (26 июля – 2 июня) 

30.07 «День Военно-морского флота» 

02.08 «День Воздушно-десантных войск» 

АВГУСТ 

1 неделя «Мы быстрые и ловкие» (5-9 августа) 

2 неделя  «Неделя экспериментов» (12-16 августа) 

3 неделя  «Наша дружная семья» (19-23августа) 

4 неделя «До свидания, лето» (26-30 августа) 

22.08 «День Государственного флага Российской федерации» 
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ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

НА ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД  
 

Планирование работы с детьми в летний период носит тематический 

характер. Используется общая тематика проводимых видов организованной и 

совместной деятельности в течение недели.  Содержание учитывает 

разновозрастный состав детей в  группах и может меняться с учетом 

возможностей детей. 

Июнь 1 неделя «Здравствуй, лето!» 
 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

03 июня 

Международный 

день защиты детей 

 Тематический праздник, посвященный 
Дню защиты детей.   

 Конкурс рисунков на асфальте 

«ЗДРАВСТВУЙ, СОЛНЫШКО!» 

  Чтение художественной литературы по 

теме праздника 

Театр «Фа-соль», 

воспитатели групп 

04 июня 

Умелые ручки 
  Беседа «Лето красное пришло» 

 Беседы о лете (погода, растения, 

насекомые, занятия людей, летние 

развлечения). 

 Д/и «Так бывает или нет?» 

 Творческая мастерская: «Очень умелые 

ручки». 

 Подвижные игры: «Найди свой дом», 

«Ручеёк», «Накорми рыбок» (метание 

предметов в горизонтальную цель). 

воспитатели групп 

05 июня 

День 

любознательности 

 Беседа «Что такое радуга», «Кто такой 
ученый?» 

 Рассматривание сюжетных картинок, 

фотографий, на которых изображен ход 

опытов. 

 Чтение художественной литературы 

стихотворение «Цвета радуги»  

 Дидактические игры: «Соберем цветик – 

семицветик», «Из чего сделано». 

 Малоподвижная игра «Кто самый 

внимательный?». 

 Подвижные игры:  «Радуга, появись», 

«Классики», «Скакалки», «Мышеловка». 

 Мастерская  - «Над рекой радуга». 

 

воспитатели групп 

06 июня 

В стране сказок 

А.С. Пушкина. 

 

 Беседа о сказках А.С.Пушкина 

 Творческая мастерская «В гости к 

ученому коту» 

 Д/и «Угадай кто», «Из какой сказки?» 

 П/И ««Ловишки», «С бережка на 

бережок» 
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 Викторина «По страницам сказок А.С. 

Пушкина» 

07 июня 

Разноцветная игра 
 Беседа «Детям о цвете» 

 Эксперименты с цветом (Опыты с 

разноцветными «стеклами») 

 Творческая мастерская «Разноцветная 

палитра» 

 Д/И «Назови что-то…. (красное, зеленое и 

тд.) 

 П/И «Радуга» 

 

 

 

Июнь 2 неделя «С чего начинается Родина» 
 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

понедельник  

10 июня 

День о символике 

России  

 Тематические беседы 

 Оформление книжных уголков в группах. 

 Чтение художественной литературы. 

 Рисование «Флаг России». 

 Изготовление книжек-малышек. 

 Литературная викторина «В мире сказки». 

 Выставка книг «Моя страна». 

 Выставка детских рисунков «Наша 

Родина». 

 Подвижные игры: «Березка». 

воспитатели групп 

вторник 

11 июня 

12 июня –  

День России 

 Рассматривание иллюстраций на 
тему  «Мой дом  – моя страна». 

 Заучивание стихотворения «Моя Родина 

З. Александровой. 

 Русские народные игры. 

 Беседа с детьми на тему: «Наша Родина — 

Россия», «Многообразие чудес природы 

Родины». 

 Рисование: «Мы живем в России». 

 Чтение стихов о России. 

 Рассматривание картинок и иллюстраций 

на тему: «Достопримечательности 

России», «Красивые города России». 

воспитатели групп 

Четверг 

13 июня 

Моя малая 

Родина 

 Беседа «Улица, на которой я живу», 
«Любимые места города Лермонтов»; 

 Рассматривание открыток и иллюстраций 

по теме. 

 Конструирование «Дома на нашей 

улице», «Мой дом», «Детская площадка». 

 Дидактическая игра «Один – много» 

(дома, улица, парк, сквер, машина и т. д.). 

 Чтение художественной литературы «Что 

такое адрес?» Григорий Остер, «Заюшкина 

воспитатели групп 
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избушка». 

 Сюжетно-ролевая игра  «Мы строители». 

 Дидактическая игра «Найди на плане». 

 Русская народная игра «Серый волк». 

 Подвижные игры «Горелки», «Сделай 

фигуру». 

пятница 

14 июня 

День 

медицинского 

работника  

 Рассматривание картины «На приеме у 
врача», «Плохо болеть». 

 Беседы «Кто такой врач?», «Для чего 

нужно заботиться о своем здоровье?» 

 Рисование по замыслу «Добрый доктор». 

 Дидактическая игра «Что кому нужно», 

«Найди пару». 

 Подвижные игры: «Солнышко и дождик», 

«По ровненькой дорожке». 

воспитатели групп 

 

Июнь 3 неделя «Природа вокруг нас» 
 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

Понедельник  

17 июня 

В мире животных 

 

 Беседа «Дикие и домашние животные», 
«Позаботимся о домашних животных», 

 «Правила безопасного поведения с 

животными» 

 Рассматривание книги Степанова В. 

«Самая пушистая»  чтение стихов к 

картинкам 

 Творческая мастерская «Мишка в лесу» 

 Д/И «Чей малыш?», «Кто, где живет?» 

 П/И «У медведя во бору», «Не останься на 

земле» 

воспитатели групп 

Вторник  

18 июня 

В мире растений 

 Экскурсия на экологическую тропу 

«Растения – верные друзья» (зелёная 

аптека – лекарственные растения) 

 Беседа «Осторожно – ядовиты!» (грибы, 

растения) 

 Д/и «От какого растения листок?», 

«Назови ласково» 

 П/И «Медведь и пчелы» 

воспитатели групп 

Среда  

19 июня 

В мире 

насекомых 

 Рассматривание иллюстраций о 

насекомых. 

 Беседа «Безопасность в природе», «Не все 

насекомые безвредны», «Осторожно, клещ!» 

 Наблюдение за насекомыми на природе 

 Чтение художественной литературы А. 

Богдарин «Знакомые насекомые», Г. 

Скребицкий «Счастливый жучок», В. 

Зотов «Божья коровка», «Кузнечик», 

«Майский жук». 

 Чтение сказки «Как муравей домой 

воспитатели групп 
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спешил» 

 Аппликация «Гусеница» 

 Д/И «Четвертый лишний», «Чья тень» 

 П/И «Поймай комарика», «Летает, 

прыгает, ползает» 

четверг 

20 июня 

В стране цветов 

 

 Беседа «Полевые цветы», «Цветы на 

нашей клумбе» 

 Чтение стихотворения В. Степанова 

«Колокольчик» 

 Рисование «Мой любимый цветок» 

 Д/И «Собери цветок», «Какого цветка не 

стало?» 

 П/И «Садовник и цветы», цветы и ветер» 

воспитатели групп 

Пятница  

21 июня 

«Экологический 

светофор» 

 

 Викторина «Экологический светофор»  
 Рисование штампами «Такие разные цветы» 
 Д/и «Живое и неживое», «Собери цветок» 

 Конструирование из геометрических фигур 

«Наша клумба» 

 П/И «Садовник и цветы», «Перепрыгни через 

ручеек». 

22 июня – День памяти и скорби 

(тематическое занятие) 

воспитатели групп 

 

Июль 5 неделя «Азбука безопасности» 
 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

понедельник 

29 июля 

День дорожной 

безопасности 

 Беседа «Я-пешеход», «Правила 
дорожные, детям знать положено» 

 Чтение художественной литературы по 

теме 

 Творческая работа «Нарисуй дорожный 

знак» 

 Заучивание потешки «Пешеход,  

пешеход, помни ты про переход…» 

 Подвижные игры: «Краски», «Воробьи и 

автомобили». 

воспитатели 

групп 

вторник 

30 июля 

День транспорта 

 Беседа «Правила поведения в общественном 
транспорте» 

 Рассматривание иллюстраций «Транспорт 

нашего города» 

 Творческая мастерская «Автомобиль» 

 Чтение А.Дорохов «Пассажир» 

 Д/И «Угадай что за транспорт», «Что мы 

видели, не скажем, а что делали, покажем» 

30.07 «День Военно-морского флота» 

(тематическое занятие) 

воспитатели 

групп 

среда 

31 июля 

День безопасности 

 Беседа «Правила безопасности на 

водоемах», «Осторожно, ядовитые грибы 

воспитатели 

групп 
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на природе и на 

водоемах 

и ягоды», «Осторожно, клещи!» 

 Составление рассказов по картине 

«Отдых с семьей на природе». 

 Дидактические игры: «Отгадай-ка», «Так 

бывает или нет?». 

 Д/И «Что обозначает знак?» 

 Подвижные игры: «День-ночь». 

четверг 

1 августа 

День безопасности 

на улице 

 Беседа на тему «Не каждый встречный 
друг сердечный», 

 Выставка рисунков «Мои любимые 

бабушка и дедушка». 

 Чтение художественной литературы: 

 «Три поросенка». 

 Дидактическая игра «Напоим куклу 
чаем». 

 Худ. творчество (Рисование). Тема: «Мой 

дом-моя крепость»». 

 Подвижные игры: «Горелки». 

воспитатели 

групп 

пятница 

2 августа 

День пожарной 

безопасности 

 Беседа «Что бы не было беды», «Что 
нужно делать при пожаре» 

 Чтение художественной литературы 

С.Я.Маршака «Пожар» 

 Творческая работа: изготовление плаката 

«Спички детям- не игрушка!» 

 Подвижные игры «Солнечные зайчики», 

«Бездомный заяц» 

02.08 «День Воздушно-десантных 

войск» (тематическое занятие) 

воспитатели 

групп 

 

Август 1 неделя «Мы быстрые и ловкие» 

 
Дни недели Мероприятия 

понедельник 

5 августа 

Олимпийский день 

 Беседа «Что такое олимпиада?» 

 Рассматривание иллюстраций «Летние виды спорта» 

 Загадывание загадок о спорте, разучивание речевок. 

 Эстафеты: «Прокати мячи», «Перенеси предмет». 

 Вернисаж рисунков на асфальте «Символы олимпиады» 

 Сюжетно-ролевая игра «Зарядка в детском саду». 

 Подвижные игры: «Зайцы и волк», «Кто быстрее», 

«Самолёты», «Охотники и зайцы», «Найди себе пару», 

«Перелёт птиц». 

вторник 

6 августа 

День 

мяча 

  Рассматривание альбомов «Такие разные мячи», 

«Путешествие мяча». 

 Экскурсия в спортивный зал: «Какие мячи есть в 

спортивном зале и как их использовать?». 

 Игровые обучающие ситуации: «В какие игры можно с 

мячом играть», «Разные мячи – для разных игр», «Как мяч 
здоровье укрепляет». 
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 Изготовление мячей из бросового и подручного 

материала «Мастерская Оранжевого мяча». 

 Дидактические игры: «Настроение», «Виды спорта», с 

мячом «Кто кем был или что чем было». 

 Малоподвижная игра     «Найди     мяч».     

 Подвижные игры: «Ловишка с мячом», «Охотники и 

утки». 

среда 

7 августа 

День здоровья 

 Беседа: «Здоровье в порядке – спасибо зарядке». 

 Просмотр иллюстраций: «Моё здоровье – моё 

богатство». 

 Заучивание пословиц и поговорок о здоровье, 

отгадывание загадок о различных видах спорта и спортивном 

инвентаре. 

 Чтение художественной литературы Г. Остер: «Вредные 

привычки»; К. Чуковский: «Мойдодыр». 

 Дидактическая игра: «Что полезно, а что вредно для 

здоровья?». 

 Игра-драматизация: «Витаминная семья». 

 Подвижные игры: «Ловишка с мячом», «Охотники и 

утки». 

четверг 

8 августа 

День прыгуна 

 Беседа «Какие бывают прыгуны». 

 Чтение Н.Носова «Весёлые рассказы» 

 Игровое развлечение «Где потерялась игра?»   

 Творческая мастерская «Лягушонок» 

 Дидактическая игра «». 

 Подвижные игры:   «Лягушки» 

 

пятница 

9 августа 

День бегуна 

 

 Рассматривание картинок и  иллюстраций о 

спортсменах бегунах 

  Беседа «В какой обуви удобно бегать?» 

 Разучивание новых зазывалок, считалок, жеребьёвок 

 Конструирование «Беговые дорожки» (строительные, 

бросовый материал) 

 Рисование : раскраски по теме недели. 

 Подвижные игры: «Чье звено скорее соберется?», «Кто 

самый меткий?», «Кот и мыши». 

 Сюжетно-ролевая игра «На стадионе». 

 Дидактическая игра «Помоги спортсмену выбрать 

инвентарь», «Лабиринты». 

 

Август 2 неделя «Неделя экспериментов» 

 
Дни недели Мероприятия Ответственные 

Понедельник 

12 августа 

День опытов и 

экспериментов 

 Беседа «Правила безопасности при 

проведении опытов и экспериментов» 

 Д/И «От большего к меньшему» 

 Опыт 1.«Что высохнет быстрее: ткань или 
бумага?» 

воспитатели 

групп 
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Опыт 2. «Волшебная бумага» 

 П/И «Попади в цель». 

вторник 

13 августа 

Песочные 

фантазии 

 Беседа о свойствах песка. 

 Творческая мастерская «Постройка 

песочного замка» 

 Опыт:  «Какой он, песок?» 

 Д/и «Что вы видите вокруг», «Это правда 

или нет» 

воспитатели 

групп 

среда 

14 августа 

День воды 

 Беседа «Что мы знаем о воде», «Откуда в 

наш дом приходит вода» 

 Опыт 1. «Очисти воду» 

 Опыт 2. «Разноцветная вода» 

 Д/И «Скажи наоборот» 

 Развлечение «День Нептуна» 

воспитатели 

групп 

четверг 

15 августа 

День ветра 

 Беседа «Что такое ветер» 

 Чтение сказки К. Ушинского "Солнце и 

ветер" 

 Наблюдение за ветром на прогулке 

 Опыт 1. "Кораблики в море",  

 Опыт 2. "Ветер в пустыне",  

 Опыт 3. "Буря в стакане". 

 Пальчиковая гимнастика «Ветер по лесу 

гулял» 

 Конструирование из бумаги «Вертушка» 

 П/И «Северный и южный ветер» 

воспитатели 

групп 

пятница 

16 августа 

День опытов с 

солнечными 

лучами 

 Беседа «Солнце светит нам в окошко» 

 Опыт 1. «Свет и тень» 

 Опыт 2. «Солнечные зайчики» 

 Опыт 3. «Солнечная лаборатория» (Какие 

предметы нагреваются сильнее:  светлые или 

темные) 

 Д/И «Найди тень» 

 П/И «Солнечные зайчики», «Прятки» 

воспитатели 

групп 

 

Август 3 неделя «Наша дружная семья» 

 
Дни недели Мероприятия Ответственные 

понедельник 

19 августа 

Моя семья 
 

 Беседы на тему: «Моя семья», «Что я 

знаю о маме и папе», «Моя дружная 

семья», «Кем работают мои родители», 

«Дружная семья всем нужна». 

 Рассматривание фотографий «Моя 

семья». 

 Дидактические игры: «Позовем маму, 

папу», Угадай, кто я тебе», «Мама – 

дочка», «Кому, что нужно для работы». 

 Чтение худ. литературы: Е. Благинина 

«Посидим в тишине», «Вот какая мама», 

воспитатели 

групп 
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р. н. с. «Сестрица Алёнушка и братец 

Иванушка», В. Осива «Сыновья», 

«Косточка», Е. Тарановой «Семья – это 

папа и мама, и дед», Э. Успенский 

«Бабушкины руки», Ю. Яковлев «Мама». 

 Пальчиковые игры «Моя семья», «Мама». 

 Сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», 

«Дом», «Семья», «Мамины помощницы». 

 Конкурс рисунков на асфальте «Моя 

семья». 

 Подвижные игры: «Лиса и куры», 

«Водяной», «Журавлики». 

вторник 

20 августа 

День бабушек и 

дедушек 

 Беседа на тему « Наши дедушки и 
бабушки, 

 Выставка рисунков «Мои любимые 

бабушка и дедушка». 

 Чтение художественной литературы: 

 «Дедуля» Т. Боковой; «Бабушкины руки» Л. 

Квитко; «Бабушка» А. Барто; «Очень бабушку 

люблю!», Т. Маршалова. 

 Игры - путешествия: «В деревню к 
бабушке» 

 Составление рассказов о бабушке «Я 

бабушкин помощник». 

 Дидактическая игра «Напоим куклу 

чаем». 

 Худ. творчество (Рисование). Тема: «По 

ровненькой дорожке». 

 Игровые ситуации: 

Бабушкины (дедушкины) помощники», 

«Бабушка (дедушка) заболела» 

 Подвижные игры: «Лиса и куры», 

«Водяной», «Журавлики». 

воспитатели 

групп 

 

 

среда 

21 августа 

День братьев и 

сестер 

 Рассматривание альбома с фотографиями 

братьев и сестер. 

 Беседа «Мой любимый брат», «Моя 

любимая сестра», «Во что мы играем с 

сестрой (братом)», «Как вы понимаете, 

что такое семья». 

 Составление рассказов по картине 

«Семья». 

 Художественное творчество – рисование 

«Портрет моей (моего) сестры (брата)». 

 Пальчиковая игра «Кто живет в семье», 

«Семья». 

 Дидактические игры: «Отгадай-ка», «Так 

бывает или нет?», 

 Подвижные игры: «Через ручеек», 
«Ловишки», «Охотник и зайцы». 

 Сюжетно-ролевая игра «Сестра гуляет с 

 

 

воспитатели 

групп 
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младшим братом». 

четверг 

22 августа 

День сладкоежек 

 Беседа «Что ты знаешь о шоколаде?», 
«Вред и польза шоколада». 

 Рассматривание набора картинок по теме 

«Кондитерские изделия» 

 Отгадывание загадок по теме 

 Дидактические игры: «Что в мешочке?», 

«Найди такую же» 

 Подвижные игры: «Найди пару». 

 Сюжетно-ролевые игры: «Магазин 

шоколадных конфет». 

воспитатели 

групп 

пятница 

23 августа 

День домашних 

питомцев 

 Беседа «Какое домашнее животное у меня 

есть», «Домашние животные», «О 

правилах безопасного поведения с 

домашними животными». 

 Рассматривание альбомов «Домашние 

животные и их детеныши». 

 Дидактические игры по развитию речи: 

«Где спрятался котенок», «У кого – кто», 

«Кто с хозяином живёт, что хозяину 

даёт?». 

 Рисование «Мой домашний питомец» 

 Чтение художественной литературы В. 

Сутеев «Кто сказал «мяу»?», «Загадки о 

животных» (лесных и домашних), Русская 

народная сказка «Соломенный бычок», В. 

Бианки «Подкидыш». 

 Сюжетно-ролевые игры: «Зоопарк», 

«Ветеринарная лечебница» 

 Подвижные игры: «Мыши в кладовой», 

«У медведя во бору», «Коршун и наседка». 

воспитатели 

групп 

 

Август 4 неделя «До свидания, лето» 
 

Дни недели Мероприятия Ответственные 

Понедельник 

26 августа 

День хороших 

манер 

 Беседы «Вежливый собеседник» и «Вежливый 
слушатель» 

 Рассматривание иллюстраций: «Здоровый 

малыш», «О правилах этикета». 

 Знакомство с феей Вежливости; приглашение 

Добрых Волшебников. 

 Чтение художественной литературы: 

«Мойдодыр» К. Чуковский «Федорино горе», 

«Телефон» К. Чуковский 

  Дидактические игры: «Как правильно себя 

вести», «Кто знает больше вежливых слов», 

 Конкурсы: «Сервировка стола» (между 
дежурными), «Накроем стол к празднику», 

«Культура поведения за столом». 

воспитатели 

групп 
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 Сюжетно-ролевые игры: «Семья», «В гостях», 

«Магазин», «Салон красоты». 

 Подвижные игры:  «Хитрая лиса», 

«Перебежки». 

Вторник 

27 августа 

Подарки лета 

 

 Беседы: «Любимое время года», «Что нам 

лето принесло?», «Подарки лета». 

 Чтение стихов, отгадывание загадок о 

лете.  - Аппликация «Летний денек». 

 Рисование «Что нам лето подарило?». 

 Настольная игра «Во саду ли, в огороде». 

воспитатели 

групп 

Среда 

28 августа 

День волшебства 

 Встреча с доброй сказочницей 
Чтение русских народных сказок «Теремок» 

Театральная постановка «Теремок»  для 

детей младшей группы 

Д/и «Из какой сказки»- зачитывание 

отрывков из русских народных сказок 

П/и «Колдун»,   «Гуси, гуси» 

Лепка по сказке «Три  медведя» 

И /у «Придумай новую сказку» 

воспитатели 

групп 

Четверг 

29 августа 

День  

Детского сада 

 

 Беседы с детьми: «За что я люблю детский 
сад», «Кто работает в дет саду» 

 Чтение художественной литературы, 
отражающей режимные моменты 

 Изготовление атрибутов для игр 

 Оформление эмблемы группы 

 Рисование «Моя любимая игрушка» 

 П/и «Ищи клад», «Скакалки», «Ловишки», 
«Классики» 

 С/р игра: «Детский сад» 

воспитатели 

групп 

Пятница 

30 августа 

Последний день 

лета 

 Тематический праздник «Лето красное, до 

свидания!». 

 Игра «Быстрый поезд», «Гусеница». 

 Составление рассказов на тему 

«Замечательное лето». 

 Подвижная игра «Ловишки-перебежки» 

(слова о лете). 

 Самостоятельное рассматривание книг, 

фотографий, тематических альбомов, 

репродукций картин о лете в книжном 

уголке. 

 Игры-эксперименты и строительные игры с 

песком. 

воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 


