
«Использование сказкотерапии в работе  с детьми 

с ОВЗ в условиях инклюзивного образования» 

  Дети с «ограниченными возможностями здоровья» (ОВЗ)   - это дети, 

имеющий физические и (или) психические недостатки, которые вызывают 

трудности в обучении. В эту категорию входят дети с разными нарушениями 

развития: нарушениями слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, 

интеллекта, дети с задержкой и комплексными нарушениями развития. 

Одним из эффективных методов работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, испытывающими эмоциональные, физические и 

поведенческие затруднения, является сказкотерапия. Этот способ является 

одним из самых универсальных и доступных для детского восприятия. В 

ходе занятий возможно решение не только эмоциональных и поведенческих 

проблем у детей (неврозы, застенчивость, страхи, агрессию), но и 

приобщение их к книге, знакомство с творчеством писателей-сказочников. 

Занятия по сказкотерапии дают мотивацию к литературному творчеству 

(через сочинение сказок), тем самым способствуют развитию речи.  Сегодня 

многие родители не читают своим детям сказок — и времени не хватает, и 

жизнь сейчас такая, что не до волшебства, научить бы ребенка выживать в 

этом сложном мире. И если спросить современных детей, какая у них 

любимая сказка, большинство промолчат, а вместо имени любимого 

сказочного героя назовут персонажа компьютерной игры... 

 Встреча со сказкой для детей величайшая необходимость и источник 

радости. Неслучайно, наверное, несколько лет назад возродился самый 

древний в человеческой истории метод практической психологии и один из 

самых молодых методов в современной научной практике — сказкотерапия. 

Это слово у одних вызывает улыбку, у других удивление. Одни считают ее 

вспомогательным средством в работе психологов, другие воспринимают как 

наивную систему и только, но, узнав поближе, открывают для себя 

безграничные возможности сказкотерапии, лечения души сказками. 

Сказкотерапия - это процесс образования связи между сказочными 

событиями и поведением в реальной жизни. Это процесс переноса сказочных 

смыслов в реальность. Инклюзивное образование – это признание ценности 

различий всех детей и их способности к обучению, которое ведется тем 

способом, который наиболее подходит этому ребенку. Остановимся на 

одном  из  методов работы с детьми с ОВЗ – сказкотерапии в сочетании с 

игрой.           

Основной целью сказкотерапии является: 

- Снятие эмоционального напряжения; 

- Формирование у детей адекватной самооценки, умения принятия своих 

отрицательных сторон, формирование желания нравиться себе и другим 

людям; 

- Развитие у ребенка чувства уверенности в себе, в собственных силах. 



Чтение народных сказок о животных помогает выбрать 

положительного героя и следовать его решениям, регулировать 

взаимоотношения между людьми и «братьями нашими меньшими». 

Бытовые сказки несут в себе поучительные истории о том, как безболезненно 

разрешить сложившуюся конфликтную ситуацию, учат маленьким семейным 

хитростям. 

При неоднократном прочтении страшных сказок, в которых одними из 

главных героев являются старухи-ведьмы, вурдалаки, оборотни, ребенок 

учится по-разному моделировать и переживать стрессовую ситуацию. 

И наконец, чисто специфические сказки, которые как нельзя лучше 

подходят для решения проблем детей с ОВЗ - это психокоррекционные и 

психотерапевтические сказки. 

Психокоррекционные сказки создаются самим педагогам для решения 

конкретных проблем ребенка. 

      Для того, чтобы создать такую сказку, необходимо: 

- Выявить проблему ребенка (знать его диагноз); 

- Предложить замещающий выбор для решения ребенком своей проблемы 

(похожий на него герой, живущий в сказочной стране, попадающий в 

определенную ситуацию, схожую с проблемами конкретного подопечного); 

- Предложить развитие сказочного сюжета в определенной 

последовательности. 

        Сказкотерапия – один из наименее «травмоопасных» и безболезненных 

способов психотерапии. 

Психотерапевтические сказки не всегда однозначны и не всегда имеют 

счастливый конец. Задача таких сказок - заставить ребенка задуматься над 

проблемами жизни и смерти, добра и зла, правды и лжи. 

Сказки помогают ребенку адаптироваться к жизни: решая сказочные 

конфликты, ребенок смягчает свое внутреннее психологическое напряжение, 

приобретает веру в себя и чувство защищенности. Дети  не любят 

наставлений, и сказка не учит его напрямую, предлагая образы, которые 

интересны, а жизненно важная информация усваивается сама по себе, 

незаметно. Через сказку легко объяснить ребенку и первые нравственные 

понятия – что такое хорошо и что такое плохо. Ярко представленные в 

образах героев, они закрепляются в реальной жизни и во взаимоотношениях 

с близкими людьми. Любая сказка ориентирована на социально-

педагогический эффект: она обучает, воспитывает, побуждает к деятельности 

и даже лечит. Сказочные образы эмоционально насыщенны, красочны и 

необычны и в то же время просты и доступны для детского 

понимания.  Благодаря сказкотерапии  у детей улучшаются выразительные 

средства, такие как:  мимика  движения, жесты, интонация,  речевое 

дыхание.  Развиваются личностные качества, систематизируется словарный 

запас, формируется правильное произношение, развиваются образная речь, 

навыки описания, повествования, сочинения сказок и историй (в том числе и 

нереальных, придуманных). 



Таким образом, можно сделать вывод, что сказкотерапия является 

эффективным методом работы с детьми с ОВЗ. Сказкотерапия развивает 

личность ребенка посредством многогранного воздействия, развивает речь, 

воображение, мышление, а также способствует устранению таких 

неблагоприятных качеств как: нерешительность, страхи, агрессии. Можно 

сказать, что сказкотерапия способствует умственному развитию детей. А 

самое главное для нас, педагогов, - видеть на лицах наших  детей счастливую 

улыбку. Неважно, сколько нам лет, потому что мы, как дети, тоже ждем чуда. 

Мы верим, что кто-то мудрый подскажет, как научиться преодолевать 

трудности и разрешать конфликты; как стать счастливым, нужным, найти 

верных друзей и помощников. А ответ, как и тысячу лет назад, может дать 

сказка. 
 


